ovimiento

" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO / FEBRERO - RIOHACHA

Cardio HIIT 6:00 a.m.

Cardio Box 6:00 a.m.
Clase de Abdominales 6:00 a.m.

Circuito Fisico

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Pro ora: Kellmys R /zH andez
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VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.

'PROGRAMACION
_ ENERO / FEBRERO - MAICAO
LUN30 Entrenamiento Funcional 6:00 p.m.
. M AR 37 Aerébicos 6:00 p.m.
| M| E 01 Rumbaterapia 6:00 p.m.
| J U E 02 Circuito Fisico 6:00 p.m.
- VIE 03" Rumbaterapia 6:00 p.m.
' AB 04 Entrenamiento Funcional 6:00 p.m.

SI NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Promotora: Kellmys Ruiz Hernandez
Celular: 316 757 6883

GIMNASIO OLY ATHLETIC, CIl 19 #22-28
Lunes a viernes: 5:00 - 9:00 a.m. / 3:00 - 8:00 p.m.
Sabados: 5:00 a 9:00 a.m.

cn errejo
Sykidke, $| Ereien

UNA EMPRESA GLENCORE




ovimiento

" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE ™~
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO/FEBRERO - ALBANIA

Lunes 30
» t » Circuito fisico
Q 7:00 p.m.
.]\ = Club Albania
Miércoles 1
Rumbaterapia
/.00 p.m.
Club Albania
Viernes 3
3, % Circuito fisico
~Oo, 7:00 p.m.
— Club Albania

SI NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com
Promot%Yalr Barrera Acosla
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" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO / FEBRERO - MUSHAISA

Circuito Fisico 5:00 a.m. Cancha
Rumbaterapia 7:00 p.m. Frente M-1

Entrenamiento Tabala Cancha
5:00 a.m. Frente M-1

Circuito Fisico  5:00 a.m. Cancha
Rumbaterapia  7.00 p.m. Frente M-1

e Cardio HIIT 5:00 a.m. i Cancha
rente M-1

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Barrera Acosta
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Promotora: Yaire
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" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO / FEBRERO - BARRANCAS

Fortalecimiento Muscular SERETE
6:00 a.m. El Pilar

Acondicionamiento Fisico Clubtiba

Acondicionamiento Fisico o .

Fortalecimiento Muscular Cancha
' 6:00 a.m. El Pilar

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

: Promotora: Juliana Ortiz Estrada
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" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO / FEBRERO HATONUEVO

Cancha

., Fortalecimiento Muscular "
La Union

6.:00 a.m.

Acondicionamiento Fisico ~ Club
Hatonuevo
/700 a.m.

Circuito Fisico Hatom%%
6:15 p.m.

Fortalecimiento Muscular Cancha
5:30 a.m. La Unién

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com
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ovimiento

" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.

——
—

R

ENERO / FEBRERO FONSECA

Circuito Fisico Cancha
5:30 a.m. Fointerclub

Fortalecimiento Muscular Canctr}a
6:00 a.m. lgom ﬁ g

Cardio Box Cancha
530 a.m. Fointerclub

Caminata Punto dl_e encu%ﬂtrq
5:0a.m Ruta ardona

Fortalecimiento Muscular Cancha
esltr
6:00 a.m. Campestr

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

‘ Promolora: Karina Lopez
g elular: 30596@7‘ .
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" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA-DE;"
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO / FEBRERO - DISTRACCION

Lunes 30
» t » Circuito fisico
O 5:00 p.m.
.]\-,._?\ Club Distraccion
Viernes 3
% 't % Cardio Box
o 5:00 p.m.
“— Club Distraccion

SI NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

o' ”‘




ovimiento - _.

-

" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIADE ™~
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.

ENERO /FEBRERO SAN JUAN

Clase de Abdominales Plazoleta
6:00 a.m. Club Sodretris

Fortalecimiento Muscular Plazoleta
6:00 a.m. Club Sodretris

Circuito Fisico

Plazoleta
6:00 a.m. Club Sodretris

Hidroterapia
6.00 a.m.

Plazoleta
Club Sodretris

Ciclovia
6:00 a.m.

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

___ Promotor: Anyela Cérdoba
4y ?F"""; ‘,a - 2 44 :/L’E‘




PUERTO
BOLIVAR

ovimiento

" VIVE LA MEJOR EXPERIENCIA DE
EJERCICIOS, ENTRENAMIENTOS Y NUTRICION.
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ENERO

Sesion de corazones activos 4:00 p.m. Areas de trabajo
Fortalecimiento muscular 7:00 p.m. Gimnasio

Sesion de corazones activos Areas de trabajo
Acondicionamiento fisico Gimnasio

Sesidn de corazones activos Areas de trabajo
Hidroterapia Piscina Olimpica

Acondicionamiento fisico brigada 6:00 a.m.

Circuito fisico 7:00 p.m. Gimnasio

Sesion de corazones activos 6.00 a.m. Areas de trabajo

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

 Promotor: Gelvis De Armas
ol tlar 3 - I.;




