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A

+Cerrejoh“

Mowmlento

EXPERIENCIA DE
~ EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y
NUTRICION.

Mayo
RIOHACHA

Promotora: Kellmys Ruiz Hernandez

Celular: 316 757 6883

Abdominales
6:00a.m.

=~ Cardio BOX Muscular

) Clase de
Abdominales
6:00a.m.

6} Cardio BOX
6:00 a.m.

Fortalecimiento :
Muscular
6:20.p.m.....

Cardio HIIT

» Abdominales
" 6:00a.m. 6:00a.m.
\.iﬁ Caminata 1? Cardio BOX A Cardio HIIT
6:20 p.m. 6:20 p.m. 6:20 p.m.

Circuito Fisico Clase de
6:00a.m. Abdominales

6:00a.m.

Fortalecimiento —
Muscular ig:l Taller Nutricién
‘ﬁ 6:20 p.m. <) 3:00 p.m.
29 30 31

Cardio BOX
6:00a.m.

Circuito Fisico
6:00a.m.

Fortalecimiento
Muscular
6:20 p.m.

Entrenamiento
{‘“ funcional
-~ 6:20 p.m.

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Fortalecimiento

namien
® funcional

S B U T A
"‘ 1;”;;':’::' 1? s00am. co0am.
1

LUGAR: PLAYA DE RIOHACHA

Diagonal a Hotel Arimaca

8| @rreion

Mlnerfa responsable



. : S
" ¥iYo 3 . g
Y “ = i Clases de

' Abdominales

e r reJ O n é‘] 4 e ! 6:00.p.0..
Movimie nto

VIVE LA MEJOR : -~ Entrenamiento
funcional Rumbaterapia Abdominales Aerébi Circuito Fisico
- EXPERIENC|A DE '\:&1 ﬂ'n & erébicos

Clases de

> 6:00p.m. 6:00 p.m. 6 00 p.m. 6:00 p.m. 6:00 p.m.

EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOSY 22 23 24 25 26 27 28
N UTR ICIO N. 'i :ilg:)"aasglzo a.m. Y Gimnasio ) e ;i:g:)naasgl::)o a.m YGimnaSio

5:00a 9:00a.m. 5:00a 9:00a.m.

5:00a 9:00 a.m.
PR@GRAM?C‘EN_:?\ q,ﬂ Rumbaterapia /(.ilb:‘];zxsales R Aerébicos Circuito Fisico
~ e 6:00 p.m. 6 00 p.m. 6:00 p.m. 6:00 p.m.
Mayo 29 30 31 GIMNASIO OLY ATHLETIC, Calle 19 #22-28
Gimnasio Gimnasio Gimnasio Lunes a viernes: 5:00 - 9:00 a.m./ 3:00 - 8:00 p.m.
5:00a9:00a.m. :00a 9:00a.m. :00a 9:00a.m.
MAICAO YEm 008900 ‘;°°z°° S4bados: 5:00 a 9:00 a.m.
Promotora: Kellmys Ruiz Herndndez A‘m fs“;;'”::' ﬂ’m :‘;’3‘;“‘““” 6“':,‘;',°;"i“°'es
Celular: 316 757 6883 " "

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8| (errejon

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com mmem i esponsatle



7:00 p.m. Club Albama 7:00 p.m.

Club Albania | Club Albania

-4 Cardio BOX
- 7:00 p.m.

%errejcfjw&] L+ - e L. Lo

Mo\"m'ento .......................................... R —— :

VIVE LA MEJOR » - Club Albanla
EXPERIENCIA DE
- EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23 24 25 27 28
NUTRIC'ON. Circuito Fisico Ic Entrenamiento &Aerébicos M”Rumbaterapla

Vo s3go 3 i»

Salon Calaguala Club Albanla 7: 00 p.m.
Mushaisa Club Albania

Club Albania

7:00 p.m. Tabata 7:00 p.m. 7:00 p.m
Club Albania 7:00 p.m. Club Albania Club Albania
T Club Albania

Mayo 29 30 31

Clases de Circuito Fisico = Entrenamiento
ALBAN IA Abdominales 7:00 p.m. ~—=! Tabata

7:00 p.m. Club Albania 7:00 p.m.

Club Albania Club Albania

Promoftora: Yaira Barrera Acosta
Celular: 317 2930962

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8| errejon

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com Mineria i responsablo



lases de
,Abdomlnales :

Caminata \ ‘ i “y Clases de
corazones :00 a.m. :00a.m. i»—¥ Abdominales :

errej()h“éh i

Movimiento

Vo s3go 3 i»

. . ‘g T?Iler r;l:tricién umbaterapia
- ngPJEEnnlglNc$|oAs DE ‘TH’ ::)rgz?::rapla @ g:l’gnp'Cal.aguala tﬁp :00 p. :n P
ENTRENAMIENTOS Y 22 23 Zét , , 25 26 - 27 28
ircui isi ntrenamiento ircuito Fisico Clases de
NUTRICION° 7@ ; o;uat(:: see ~l Tabata 7@ (5:-00 at mF Abdominales
o 5:00 a.m. 5:00 a.m.

=== Rumbaterapia #= . Hidroterapia Rumbaterapia
- i fh

— 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m.
Mayo 29 30 31
Cardio HIIT 7@ :i:;)uito Fisico ‘ :ntbretnamlento
H .m. a.m abata
MUSHAISA
Promotora: Yaira Barrera Acosta fff) Rumbaterapia. o, Hidroterapia
Celular: 317 2930962 7:00 p.m. 7:00 p.m.

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8| errejon

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com Mineria i responsablo



~ Funcional ; : .m. ; 'Muscular
5:30 a.m. :15a.m. : Club de . 5:30a.m.
Cancha Parque las Hatonuevo Cancha
W ELWLES

Vo s3go 3 i»

Funcional :
6:00 a.m. 5:15a.m. | . Clubde

w . Club Parquelas Hatonuevo
e r reJ O n ! Hatonuevo WEIVLES

Movimiento

0 p.m. Miuscular
VIVE LA M EJOR . i ﬁlaut::zevo 2;3;::::“' Hatonuevo Cancha
EXPER|ENC|A DE La unién La unién
"~ EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23 24 25 26 | 27 28
&4 Entrenamiento ircuito fisic Rumbaterapia Fortalecimiento
NUTRICION' A"‘@ Funcional ﬂ ;:;0 pt(;nf ° “Lm 5:30 p.m. P 4.Muscular
5:30 a.m. Club de Club de 5:30 a.m.
' “SION Cancha Hatonuevo Hatonuevo Cancha
e —— La unién mayalitos
Mayo 29 30 31
:ﬁ Caminata @Ii::)ef '::“fif-ié"
Hatonuevo Eoologica [ S
Promotora: Juliana Ortiz Estrada Pardue las
Celular: 316 8934248

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8| errejon

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com Mineria i responsablo



Cancha
Villa Luz

6:30 p.m.
Clubtiba

+Cerrejohwé}n

Mowmlento

* “ Funcional
5:30 a.m.
Cancha

EXPERIENCIADE Crak
~ EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23

N UTR IC'ON. &Fortalecimiento

Muscular
5:30 a.m.

~IAN Cancha
s 'J:""“j Villa Luz

Mayo 29 30
ﬂ. Fortalecimiento
Barrancas

Muscular
5:30 a.m.
Promotora: Juliana Ortiz Estrada
Celular: 316 8934248

Cancha
Villa Luz

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Funcional : 0p
6:00 p.m.
Clubtiba

Muscular
5:30 a.m.
Cancha
Villa Luz

Plaza principal

umbaterapia
" 6:30 p.m. :
Plaza principal :

¥ Funcional
5:30 a.m.
Cancha Parque las
Villa Luz trinitarias

Plaza prlnmpal

Cancha
Villa Luz

Taller Nutricién
6:30 p.m.
Salén Calaguala

24 25 26 27 28

~§ Circuito fisico t"m Rumbaterapia % Caminata (Ga) Taller Nuticien

6:00 a.m. 6:30 p.m. Ecoldgica = 10:00 a.m.
Clubtiba Plaza principal 5:30 a.m. Clubtiba
Parque las
trinitarias

31

# 1 Entrenamiento
- Funcional
6:00 a.m.
Clubtiba

8| @rreion

Mineria responsable




Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

ardio ’ J' erobic
" 6.00a.m. 5:30 a.m. Muscular Funcional 6:00 a.m.

Cancha Fointer club 5:30 p.m. 5:30 a.m.
Campestre Fointer Club Cancha
campestre

Fointer club

(g ) 1) Hidroterapia
. 5:30 a.m. "J'Muscular :00 a.m. ¥ Funcional Tabata g

6:30 a.m.
Fointer club 6:00 a.m. Cancha 6:00 a.m.

Piscina donde
Cancha campestre Taller Nutricién Cancha
e r reJ O | l Faanete DRI N Campestre

Mowmlento A5 % 17 18 19 20

:00a.m.

> e £ 0:00 a.m. 6:00 a.m.
5:30 a.m. : .m. Fointer club h
VIVE LA M EJOR . "~ Fointer club Cancha | Taller Nutricién cancha Punto de .
EXPERIENCIA DE campestre i‘ |4°°"’“ campestre encuentro:
—

Fointerclub Fointer club

- EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23 24 25 26 27 28
N UTR ICION. ‘? Cardio BOX ,th Caminata fﬁ Entrenamiento 3@ Circuito fisico % Ciclo ruta

6:00 a.m. 5:30 a.m. * ~ Funcional 5:30 a.m. 5:00 a.m.
ganCha t ::::l::t?’o ‘ Taller Nutriciol Cancha Fointer club
ampes re M ! g aller Nutricion
Fointer club |= | 400 p-m- Campestre
Fointerclub
Mayo 29 30 31
& Aerobic A CardioHIT
Fonseca 5:30 a.m. 6:00 a.m.
Fointer club Cancha
Promoftora: Karina Lopez Parodi Campestre

Celular: 300 2059601

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8 (errgjon
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com Mineria responsable

UNA EMPRESA GLENCORE



Cardio HIIT

Club :
Distraccién

+Cerrejohwé}n

Mowmlento

) | .
Fointerclub

VIVE LA MEJOR . . zgg e Distraccion
EXPER|ENC|A DE Distraccion Distraccion
- EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23 24 25 26 27 28
Cardio HIIT ©| Taller Nutricién i
NUTRICION. Cardo el cro
- Club Fointerclub Club
N Distraccion Distraccion
Mayo 29 30 31
. e Clases de Aerobics
Distraccion Audoivales 3 5:00 .
Promotora: Karina Ldpez Parodi Club Distraccién

Distraccion

Celular: 300 2059601

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO 8| errejon

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com Mlneﬁa i responsablo



+Cerrejohwé}n

Abdominales * "~ Funcional - a: 630~ /7 scular” ’
VIVE LA M EJOR o E:gr:.r:ﬁ:)fligz;)ggao Hora: 6:30 - 7:30 Hora:.6:30 -7:30

Lugar: Plazoleta 8 Lugar: Plazoleta

EXPERI ENC'A DE » Club Sodretris Club Sodretris -=§ ;f’s':)e;'::‘"i‘i"’" Club Sodretris
- — =] 3 -m.
EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 23 24 25 27 28
¢4 Entrenamiento 2 Cardio BOX « Hidroterapia Ciclo via
NUTRICION. 'K:’&, Funcional Hora: 6:30- 7:30 S Hora: 6:30- 7:30 ,ﬁ\ Hora: 5:00 - 7:00
Hora: 6:30 - 7:30 Lugar: Plazoleta Lugar: Corral de

Mayo
San Juan

Promotora: Anyela Cordoba Benjumea
Celular: 301 4487561

Taller Nutricién
=) 3:30 p.m.

Club Sodretris

Lugar: Plazoleta Club Sodretris 8=
o=

30 31

K43 Entrenamiento

*“ Funcional
Hora: 6:30-7:30
Lugar: Plazoleta
Club Sodretris

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

piedra

8| @rreion

Mlneﬁa responsable



errejon eh
Mowmlento

EXPERIENCIA DE Oficinas PBY
- EJERCICIOS,
ENTRENAMIENTOS Y 22 23
NUTRICION. Q) coraeores
—— e 5:30 a.m.
’ PR@GWAC‘é“i‘:\ Oficinas PBV
Mayo 29 30
Puerto Bolivar ' Activos
Promotor: Gelvis De Armas Oficinas PBV

Celular: 314 57147696

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Miércoles

Circuito Fisico Rumbaterapla Hidroterapia _,Jl Caminata
7:00 p.m. t””700pm 700pm 7:00 p.m.
24 25 26 27 28
Corazones Corazones Corazones Entrenamiento
¥ Activos YN Activos w Activos &Brigada
Circuito Fisico Rumbaterapla Hidroterapia |4 Caminata
7:00 p.m. Ymﬁ 7:00 p.m. 7 00 p.m. ",‘,‘k 7:00 p.m

31

8| @rreion

Mlnerfa responsable



Keiner Quintero
00 a9:00 p.m.

ner Quintero
3:00 a 5:00 p.m.

Keiner Quintero
6:00 a 9:00 p.m

+Cerrejoh“éjn
Mowmlento

ner Keiner Quintero
#3:00 a 5:00 p.m.

6:00 a9:00 p.m.
EXPERIENCIADE ~ cw@er
- EJERCICIOS, .
ENTRENAMIENTOS Y Y 22‘}"
NUTRICION. 5002 10008,
Keiner Quintero Keiner Quintero
——— 3:00 a 5:00 p.m. 6:00 a9:00 p.m.
PRQGRAMAC‘@N: — 6:00 2 9:00 p.m. ’

¥ 29" %

Luis Camargo

Mayo

AlO]amlentO i;?:earlcit?r?t:;?. Keiner Quintero
Promotor: Hilmer Lopesierra S0 Saagpm  6:00 29:00 p.m.
Celular: 320 5605073

Si NECESITAS ALGO ESPECIFICO

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

3%

30

uis Camargo
a 10:00 a.m.
a5:00 p.m.
a2 9:00 p.m.

Luis Camargo
6:00 a 9:00 p.m.

6:00a 10:00 a.m.
3:00 a5:00 p.m.
6:00a 9:00 p.m.

27 %

Luis Camargo

~6:00a 10:00a.m.
3:00 a5:00 p.m.
6:00a 9:00 p.m.

26?

Luis Camargo

Keiner Quintero
6:00 a 9:00 p.m.

6:00a 9:00 p.m.
6:00a 10:00 a.m.
3:00 a5:00 p.m. *&,

6:00 a 9:00 p.m.
24 5%

Hidroterapia

28

6:00a10:00 a.m.

3:00 a5:00 p.m. 7:30a.m. . . . .
6002 9:00 p.m. a-m Luis Camargo 6:00a 10:00a.m.  6:00a 10:00 a.m.
) ] 6:00 a 9:00 p.m. 3:00 a5:00p.m.  3:00 a5:00p.m.

6:002 10:00a.m. 6:00a9:00p.m.  6:00a 9:00 p.m.

Hidroterapia
7:00 p.m.

e RN |
31  Desafio mas vida
mas Cerrejon en

Movimiento

6:00a 10:00 a.m.
3:00 a 5:00 p.m.
6:00 a 9:00 p.m.

Jaguares: 10 de mayo
Valiente: 16 de mayo
Guerreros: 24 de mayo

8| Creen

Hidroterapia
7:00 p.m.

@




