PROGRAMACION

Octubre de 2023
RIOHACHA

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Cuidame!

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Entrenamiento Cardio Hiit Clases de Entrenamiento Pilates
Muscular 6:00a.m. Abdominales Funcional 6:00a.m.
6:00a.m. Entrenamiento 6:00a.m. 6:00a.m.
Caminata Funcional Cardio Box Rumbaterapia
6:20 p.m. 6:20 p.m. 6:20 p.m. 6:20 p.m.
09 10 11 12 13 14 15
Clases de Clases de Cardio Box Cardio Hiit Circuito Fisico Pilates
Abdominales Abdominales 6:00a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m.
6:00 a.m. 6:00a.m. Taller virtual vida Aerdbicos
Cardio Hiit Caminata plena: ¢Cémo evaluar| 6:20 p.m.
6:20 p.m. 6:20 p.m. nuestra salud
mental?
4:00 p.m.

16 17 18 19 20 21 22

Cardio Hiit Entrenamiento Circuito Fisico

6:00a.m. I Muscular 6:00 a.m.

Rumba Rosa y 6:00a.m.

6:20 p.m. \
23 24 25 26 27 28 29
Circuito Fisico Entrenamiento Cardio Hiit Cardio Box Entrenamiento Aerdbicos
6:00a.m. Funcional 6:00 a.m. 6:00a.m. Muscular 6:00a.m.
Cardio Box 6:00a.m. Clases de Rumbaterapia 6:00a.m.
6:20 p.m. Caminata Abdominales 6:20 p.m.

6:20 p.m. 6:20 p.m.

30 31
Clases de 8 ‘ < errc%jo'r]
Abdominales LUGAR: PLAYA DE RIOHACHA e
6:00a.m. . . Mineria responsable
Cardio Hiit Dlagonal da HOtEl Arlmaca UNA EMPRESA GLENCORE

6:20 p.m.




PROGRAMACION

Octubre de 2023
MAICAO

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Cul a

LUN MAR MIER JUE VIE SAB
01
02 03 04 05 06 07 08
Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio
5:00a 9:00a.m. 5:00a 9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a 9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a 9:00 a.m.
Entrenamiento Rumbaterapia Clases de Aerdbicos Circuito Fisico
Funcional 6:00 p.m. Abdominales 6:00 p.m. 6:00 p.m.
6:00 p.m. 6:00 p.m.
09 10 11 12 13 14 15
Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio
5:00a2 9:00a.m. 5:00a2 9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a2 9:00a.m. 5:00a2 9:00a.m. 5:00a 9:00a.m.
Entrenamiento Rumbaterapia Taller virtual vida Aerdbicos Circuito Fisico
Funcional 6:00 p.m. plena: ¢Cémo evaluar | 6:00 p.m. 6:00 p.m.
6:00 p.m. nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio
5:00a9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a 9:00a.m.
Rumbaterapia Clases de Aerdébicos C Circuito Fisico
6:00 p.m. Abdominales 6:00 p.m. /\ 6:00 p.m.
6:00 p.m.
23 24 25 26 27 28 29
Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio Gimnasio
5:00a 9:00a.m. 5:00a2 9:00a.m. 5:00a9:00a.m. 5:00a2 9:00a.m. 5:00a 9:00a.m. 5:00a 9:00a.m.
Entrenamiento Rumbaterapia Clases de| Aerodbicos Circuito Fisico
Funcional 6:00 p.m. Abdominales 6:00 p.m. 6:00 p.m.
6:00 p.m. 6:00 p.m.
30 31
Gimnasio Gimnasio
5:00 2 9:00 a.m. 5:00 a 9:00 a.m. GIMNASIO OLY ATHLETIC, CIl 19 #22-28

Entrenamiento
Funcional
6:00 p.m.

Rumbaterapia
6:00 p.m.

Sabados: 5:00 a 9:00 a.m.

§ | @rrejon

Lunes a Viernes: 5:00 - 9:00 a.m. / 3:00 - 8:00 p.m.

Mineria responsable

UNA EMPRESA GLENCORE



LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Cardio Hit Gimnasio Rumbaterapia Gimnasio Gimnasio
7:00 pm 4:00 p.m. 7:00 p.m. 4:00 p.m. 4:00a 7:00 p.m.
Circuito Fisico Entrenamiento
7:00 pm Tabata
7:00 p.m.
09 10 11 12 13 14 15
Cardio Hit Gimnasio Rumbaterapia Gimnasio
7:00 pm 4:00 p.m. 7:00 p.m. 4:00 p.m.
Circuito Fisico Taller virtual vida Entrenamiento
7:00 pm plena: {Cémo evaluar | Tabata
nuestra salud mental? | 7:00 p.m.
» 4:00 p.m.
PROGRAMACION 16 17 18 19 20 21 22
Gimnasio Rumbaterapia Gimnasio Gimnasio
4:00 p.m. 7:00 p.m. 4:00 p.m. 4:00a 7:00 p.m.
Circuito Fisico ) Entrenamiento
Octubre de 2023 700pm | rabata
7:00 p.m.
ALBANIA 23 24 25 26 27 28 29
Entrenamiento Gimnasio Rumbaterapia Gimnasio
Tabata 4:00 p.m. 7:00 p.m. 4:00 p.m.
7:00 p.m. Circuito Fisico Entrenamiento
7:00 pm Tabata
7:00 p.m.
30 31 1A
: ernej
ContactanOS: 31 571 76841 Cardio Hit Gimnasio . H H g ‘ L...-_
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com | 7:00pm 4:00 p.m. LUGAR: Club Recreativo de Albania Mineria responsable
Circuito Fisico UNA EMPRESA GLENCORE
7:00 pm



PROGRAMACION

Octubre de 2023
MUSHAISA

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Cardio Box Circuito Fisico Entrenamiento Circuito Fisico Clases de
5:00 a.m. 5:00a.m. Tabata 5:00a.m. Abdominales
Caminata Rumbaterapia 5:00a.m. Rumbaterapia 5:00 a.m.
Corazones Activos 7:00 p.m. 7:00 p.m.
5:30 p.m.
09 10 11 12 13 14 15
Cardio Box Circuito Fisico Entrenamiento Circuito Fisico Clases de
5:00a.m. 5:00a.m. Tabata 5:00a.m. Abdominales
Rumbaterapia 5:00a.m. Rumbaterapia 5:00a.m.
7:00 p.m. Taller virtual vida 7:00 p.m.
plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Circuito Fisico Entrenamiento Circuito Fisico Clases de
5:00a.m. Tabata 5:00a.m. C Abdominales
Rumbaterapia 5:00a.m. Rumbaterapia A 5:00a.m.
7:00 p.m. 7:00 p.m.
23 24 25 26 27 28 29
Cardio Box Circuito Fisico Entrenamiento Circuito Fisico Cardio HIIT
5:00a.m. 5:00a.m. Tabata 5:00a.m. 5:00a.m.
Rumbaterapia 5:00a.m. Rumbaterapia
7:00 p.m. 7:00 p.m.
30 31 8 | (errgjon
Cardio Box Circuito Fisico —
5:00 a.m. 5:00 a.m. LUGAR: Cancha frente al M1 Mineria responsable

Rumbaterapia
7:00 p.m.

UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
HATONUEVO

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Acondicionamiento | Circuito Fisico Rumbaterapia
Fisico 7:30a.m. 5:30 p.m.
6:00a.m. Club Hatonuevo Club Hatonuevo
Rumbaterapia
5:30 p.m.
09 10 11 12 13 14 15
Rumbaterapia Circuito Fisico Rumbaterapia Fortalecimiento
5:30 p.m. 7:30a.m. 5:30 p.m. Muscular
Club Hatonuevo Club Hatonuevo Club Hatonuevo 5:30a.m.
Taller virtual vida Cancha La Unién
plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Acondicionamiento | Circuito Fisico Rumbaterapia Fortalecimiento
Fisico 7:30a.m. 5:30 p.m. Muscular
6:00a.m. Club Hatonuevo Club Hatonuevo 5:30a.m.
Rumbaterapia 2 Cancha La Unién
5:30 p.m.
23 24 25 26 27 28 29
Rumbaterapia Circuito Fisico Rumbaterapia
5:30 p.m. 7:30a.m. 5:30 p.m.
Club Hatonuevo Club Hatonuevo Club Hatonuevo
30 31

§ | @rrejon

Mineria responsable
UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
BARRANCAS

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Rumbaterapia Acondicionamiento | Rumbaterapia Circuito Fisico Entrenamiento
6:30 p.m. Fisico 6:30 p.m. 6:00 a.m. Muscula
Clubtiba 6:00a.m. Clubtiba Clubtiba 5:30a.m.
Cancha Villa Luz Cancha Villa Luz
09 10 11 12 13 14 15
Entrenamiento Rumbaterapia
Funcional 6:30 p.m.
5:30a.m. Clubtiba
Cancha Villa Luz Taller virtual vida
plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Entrenamiento Rumbaterapia Circuito Fisico Fortalecimiento
Funcional 6:30 p.m. 6:00a.m. Muscular
5:30a.m. Clubtiba Clubtiba 2 5:30a.m.
Cancha Villa Luz Cancha Villa Luz
23 24 25 26 27 28 29
Rumbaterapia Acondicionamiento | Rumbaterapia Circuito Fisico Acondicionamient
6:30 p.m. Fisico 6:30 p.m. 6:00a.m. o Fisico
Clubtiba 6:00a.m. Clubtiba Clubtiba 5:30a.m.
Cancha Villa Luz Cancha Villa Luz
30 31

§ | @rrejon

Mineria responsable
UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
FONSECA

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Cul

LUN

MAR

MIER

JUE

VIE

SAB

DOM

01

02

03

04

05

06

07

08

Entrenamiento Fortalecimiento Cardio BOX Circuito Fisico Entrenamiento Aerdbicos

Tabata Muscular 5:30a.m. 5:30 a.m. Funcional 6:00 a.m.

5:30 a.m. 6:00a.m. Fointerclub Fointerclub 6:00a.m. Fointerclub

Fointerclub Cancha Campestre Cancha Campestre

09 10 11 12 13 14 15
Entrenamiento Fortalecimiento Entrenamiento Tabata| Fortalecimiento Entrenamiento Caminata

Tabata Muscular 5:30 a.m. Muscular Fisico 5:30a.m.

5:30 a.m. 6:00a.m. Fointerclub 5:30 a.m. 6:00a.m. Fonseca el hatico
Fointerclub Cancha Campestre Taller virtual vida Fointerclub Cancha Campestre

plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.

16

17

18

19

20

21

22

Entrenamiento Cardio BOX Rumba Rosa Circuito Fisico Entrenamiento
Fisico 5:30a.m. 6:00 p.m. 6:00a.m. Tabata
6:00a.m. Fointerclub Fointerclub Cancha Campestre | 6:00a.m.
Cancha Campestre Fointerclub
23 24 25 26 27 28 29
Circuito Fisico Entrenamiento Aeroébicos Cardio BOX Entrenamiento Caminata
5:30a.m. Fisico 5:30a.m. 5:30a.m. Funcional 5:30a.m.
Fointerclub 6:00a.m. Fointerclub Fointerclub 6:00a.m. Fonseca a
Cancha Campestre Cancha Campestre | Cardonal

30

31

Entrenamiento
Tabata
5:30a.m.

Fointerclub

§ | @rrejon

Mineria responsable

UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
DISTRACCION

Contactanos: 3157176841
cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Entrenamiento Fortalecimiento Cardio Box
Tabata Muscular 5:00 p.m.
5:00 p.m. 5:00 p.m. Club Distraccién
Club Distraccién Club Distraccién
09 10 11 12 13 14 15
Fortalecimiento Entrenamiento Tabata| Fortalecimiento
Muscular 5:00 p.m. Muscular
5:00 p.m. Club Distraccion 5:00 p.m.
Club Distraccién Taller virtual vida Club Distraccién
plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Acondicionamiento | Cardio Box Rumba Rosa
Fisico 5:00 p.m. 5:00 p.m.
5:00 p.m. Club Distraccién Club Distraccién 2
Club Distraccién
23 24 25 26 27 28 29
Circuito Fisico Acondicionamiento | Aerdbicos
5:00 p.m. Fisico 5:00 p.m.
Club Distraccion 5:00 p.m. Club Distraccion
Club Distraccién
30 31
Fortalecimiento s
Muscular 8 ‘ ‘ erre‘jor]
5:00 p.m. -

Club Distraccién

Mineria responsable
UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
SAN JUAN

Contactanos: 3157176841

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

é?l'l'l ame!

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM
01
02 03 04 05 06 07 08
Cardio Box Entrenamiento Circuito Fisico Ciclo via
6:30a.m. Funcional 6:30a.m. 5:00 a.m.
Club Sodretris 6:30a.m. Club Sodretris Corregimiento
Club Sodretris Corral de Piedra
09 10 11 12 13 14 15
Circuito Fisico Entrenamiento Clase
6:30a.m. Funcional Abdominales
Club Sodretris 6:30a.m. 6:30a.m.
Taller virtual vida Club Sodretris Club Sodretris
plena: ¢Como evaluar
nuestra salud mental?
4:00 p.m.
16 17 18 19 20 21 22
Fortalecimiento Cardio Box Aerobic Rosa Ciclo via
Muscular 6:30a.m. 5:30 p.m. 5:00a.m.
6:30a.m. Club Sodretris Club Sodretris 2 Corregimiento
Club Sodretris Guavyacal
23 24 25 26 27 28 29
Cardio Box Fortalecimiento Clase Abdominales Entrenamiento Hidroterapia
6:30a.m. Muscular 6:30a.m. Funcional 6:30a.m.
Club Sodretris 6:30a.m. Club Sodretris 6:30a.m. Club Sodretris
Club Sodretris Club Sodretris
30 31

§ | @rrejon

Mineria responsable

UNA EMPRESA GLENCORE



PROGRAMACION

Octubre de 2023
PUERTO BOLIVAR

Contactanos: 3157176841

cerrejonenmovimiento@cerrejon.com

Cm ame

LUN

MAR

MIER

JUE

VIE

SAB

DOM

01

Entrenamiento
Brigada
7:00a.m.
Caminata

7:00 p.m.

02

03

04

05

06

07

08

Corazones Activos
5:30a.m.
Oficinas PBV

Corazones Activos

Circuito Fisico
7:00 p.m.

Corazones Activos

Rumbaterapia
7:00 p.m.

Corazones Activos

Hidroterapia
7:00 p.m.

Entrenamiento
Brigada
7:00a.m.
Caminata

7:00 p.m.

09

10

11

12

13

14

15

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Entrenamiento

5:30 a.m. Brigada
Oficinas PBV Circuito Fisico Rumbaterapia Hidroterapia 7:00 a.m.
7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Caminata
7:00 p.m.

16

17

18

19

20

21

22

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Entrenamiento

5:30a.m. Brigada
Oficinas PBV Rumbaterapia Circuito fisico Hidroterapia 7:00a.m.
7:00 p.m. 2 7:00 p.m. 7:00 p.m. Caminata
7:00 p.m.

23

24

25

26

27

28

29

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Corazones Activos

Entrenamiento

5:30 a.m. Brigada
Oficinas PBV Circuito Fisico Rumbaterapia Hidroterapia 7:00a.m.
7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Caminata
7:00 p.m.

30

31

Corazones Activos
5:30 a.m.
Oficinas PBV




