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01 02
Circuito Físico
6:30 a.m.
Club Sodretris

04 05 06 07 08 09
Clase Abdominales
6:30 a.m.
Club Sodretris

Fortalecimiento
 Muscular 
6:30 a.m.
Club Sodretris

Cardio HIIT
6:30 a.m.
Club Sodretris

Cardio Box
6:30 a.m.
Club Sodretris

Hidroterapia
6:30 a.m.
Club Sodretris

11 12 13 14 15 16
Fortalecimiento
 Muscular 
6:30 a.m.
Club Sodretris

Clase Abdominales
6:30 a.m.
Club Sodretris

Circuito Físico
6:30 a.m.
Club Sodretris
Taller de Etiquetado 
Nutricional(Virtual)

Rumbaterapia
6:00 p.m.
Club Sodretris

18 19 20 21 22 23
Cardio HIIT
6:30 a.m.
Club Sodretris

Fortalecimiento
Muscular 
6:30 a.m.
Club Sodretris

Cardio Box
6:30 a.m.
Club Sodretris

Clase Abdominales
6:30 a.m.
Club Sodretris
Taller De Vida Plena
4:00 p.m
Club Sodretris

Caminata Ecológica
5:00 a.m.

25 26 27 28 29 30

Fortalecimiento
 Muscular 
6:30 a.m.
Club Sodretris

Clase Abdominales
6:30 a.m.
Club Sodretris

Circuito Físico
6:30 a.m.
Club Sodretris

Cardio Box
6:30 a.m.
Club Sodretris
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